ROZKOS bez RIZIKA

P

ETIKA PRACE SEXUALNIHO ASISTENTA/ASISTENTKY — SEZNAM DOPORUCENI*

Tento dokument predstavuje doporuceny eticky kodex sexudlnich asistent(/asistentek. Jeho dodrzovani
napomUze poskytovani sluzeb na co nejvy$si trovni. SEXUALNI ASISTENTI/ASISTENTKY by se méli témito

doporucenimi fidit.
Co je sexualni asistence?

Sexualni asistence je sluzba, ktera pomdaha naplnit sexualni potfeby zejména osob s hendikepem. Zahrnuje
komplexni asistenci spocivajici v poskytnuti emociondini podpory a sexudlnich sluzeb — naplnéni
smyslovych a erotickych ocekavani na zakladé dohody a konkrétni situace klienta/ky sluzby.

Zakladni zasady

Vseobecny eticky ramec, o ktery se tento eticky kodex opira, zahrnuje zasadu vzajemné ucty (klient/ka
a poskytovatel/ka sluzby), uvédoméni si role tfetich osob pfi realizaci sluzby (rodina klienta/ky, osobni
asistent/ka) a absolutni respektovani intimniho charakteru samotného okamziku této sluzby.

Profesionalni sexudlni asistence jako pravidelna, pfilezitostnd ¢i prechodna sluzba, ktera podléha
svobodnému souhlasu, dodrzovani platnych zdkonl a zadsadé ochrany zdravi vSech protagonisti/ek.
Dobrovolny zavazek SEXUALNICH ASISTENTU/ASISTENTEK, ze budou pracovat v souladu s timto kodexem
pro SEXUALNI ASISTENTY/ASISTENTKY, je zarukou kvality.

Vsem dospélym jakéhokoliv véku, ktefi maji hendikep (dale jen ,klienti”) se sexualni asistence nabizi s
cilem rozvinout jejich smyslové proZivani a sexualitu v Sirsim slova smyslu. Sexualni asistent/ka se zavazuje
k tomu, Ze bude svoje sluzby poskytovat s hlubokym respektem ke klientovi, tak aby podpofil/a jeho
sebeurcéeni (prozivani vlastni sexuality a potfeb) a zajistil/a mu co nejvyssi Urover spokojenosti a bezpedi.

Status

Jedna se o osoby, které se rozhodly poskytovat sexudlni asistence, jednaji vlastnim jménem. SEXUALI
ASISTENT/ASISTENTKA nejprve absolvuje fadné proskoleni, aby zajistil/a co nejvyssi kvalitu svych sluzeb.

Pokud je to moiné, SEXUALNI ASISTENTI/ASISTENTKY podstupuji supervize a UGcastni se specidlnich
doplrikovych skoleni, ktera jim poskytnou potfebné informace.

1. HODNOTY

a. Veskeré aktivity sexualni asistence, verejné (ve spolupraci se tfetimi osobami) ¢i soukromé
(pouze mezi klientem/kou a asistentem/kou), budou naplnény snahou naslouchat,
empatii, respektem a diskrétnosti.

b. SEXUALNI ASISTENT/KA cti poskytovani sluzby zakladni etické normy; respektovat bude
zejména autonomii, sebeuréeni a dlistojnost klienta/ky.

c. ,Primum non nocere” (prel. pfedeviim neskodit) — SEXUALN{ ASISTENT/ASISTENTKA vidy
jedna a poskytuje sluzby tak, aby neposkodil/a svého klienta/ku.

! Kodex byl inspirovan prevzatymi kodexy od organizace SEHP, C. A. Diserens: RECOMMANDATIONS DEONTOLOGIQUES
POUR L’ASSISTANCE SEXUELLE, 2009 a organizace InSeBe, E. Hassler, E. Zylka: Ethische Vereinbarung fur Intime Assistenz, 2014.
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d. SEXUALNI ASISTENT/ASISTENTKA musi byt schopny/4 kdykoliv ospravedInit svoje jednani
(v rdmci nabidky, poskytovani sluzby, zaujeti vefejného stanoviska) v souladu s hodnotami,
kterymi se fidi jeho/jeji praxe.

2. NABIDKA A POSKYTOVANI SLUZBY

a. SEXUALNI ASISTENT/ASISTENTKA nejprve s klientem/kou absolvuje tvodni schlizku, na niz
se rozhoduje spolec¢né o kazdé nabidce. Schlizka se odehravad v maximalné neutralnim
kontextu (nedochazi pfi ni k samotnému poskytovani sluzby, je bez prostrednika,
umoznuje-li to hendikep — vzit v potaz u neslysicich osob, osob s afazii atd.).

b. Potfeby osob s mentdlnim hendikepem ¢i duSevnim onemocnénim je tfeba peclivé
rozklicovat ve spolupraci s vysoce kompetentnim a zodpovédnym partnerem (rodinou,
osobami z pomahajicich profesi, které o stavu pacienta mohou podat stanovisko pro vykon
této sluzby).

c. PFikazdém setkani s klientem/kou SEXUALNI ASISTENT/ASISTENTKA hned na za&atku jasné
definuje moznosti a omezeni svych sluzeb, bez jakéhokoliv natlaku. Ve vyjimecnych
pfipadech muZe prerusit poskytovani jiz schvalené sluzby, pokud se pro klienta/ku ¢i pro
néj/ni stane nepfimérenou ¢i nevhodnou.

d. Pokud se zd3a, Zze neni mozné dosahnout svobodného a informovaného souhlasu, nebo
o tom SEXUALNI ASISTENT/ASISTENTKA pochybuje, informuje se u rodiny klienta/ky &i
jinych zdkonnych zastupcli. Komunikaci mezi SEXUALNIM ASISTENTEM/ASISTENTKOU a
jeho klientem/kou nebo klientovou/¢inou rodinou ¢&i zdkonnymi zastupci mohou
nahrazovat ¢i usnadriovat tieti osoby.’

e. SEXUALN[ ASISTENT/ASISTENTKA se snaii: ziskat od klienta/ky opakované potvrzeni
jeho/jejiho pozadavku, slovné ¢i mimoslovné; v reakci na to mu/ji s nejlepsim védomim a
svédomim nabidnout sluzbu, kterd se mu/ji zdd nejvhodnéjsi, a vyuzivat prostfedkd a
pomucek, které nejlépe fesi potreby klienta/ky.

f. Z4adna sexualné-télesna praktika se a priori nevylu€uje. Od kazdého klienta/ky je tieba
prabéiné po celou dobu poskytovani sluzby aktivné vyzadovat svobodny a informovany
souhlas, aby si SEXUALNI ASISTENT/ASISTENTKA byl/a jisty/4, Ze sluzba je klientem/kou
poZadovana.

g. SEXUALNI ASISTENT/ASISTENTKA si ddva pozor na to, aby v rdmci poskytovani svych sluzeb
neinicioval/a, nepodporoval/a ¢i neudrZoval/a citovy vztah.

h. SEXUALNI ASISTENT/ASISTENTKA se vidy primarné soustiedi na spokojenost a rozvoj
klienta/ky, pficemz si uvédomuje svoje vlastni limity.

3. KLIENTI

a. SEXUALNI ASISTENT/ASISTENTKA bude brat v dvahu specifické charakteristiky kazdého
klienta/ky, zejména co se tyCe jeho/jejiho zdravi, bezpedi, dovednosti a omezeni v oblasti
komunikace, vyjadfovani a rozliSovacich schopnosti.

b. Kdykoliv je to moiné, SEXUALN{ ASISTENT/ASISTENTKA uptednostiiuje pfimou komunikaci
s klientem/kou bez tteti osoby. Klient se mulie svobodné vyjadiovat, SEXUALNI
ASISTENT/ASISTENTKA mu garantuje absolutni mi¢enlivost.

c. Pokud o sexudlni asistenci zazada treti strana, SEXUALNI ASISTENT/ASISTENTKA se v
maximalni mozné mife snazi ovéfit, Ze je Zadost opodstatnéna, zejména pfimo u
klienta/ky.

20y .. o v , . . s . . . s s , , .
Treti osobou muze byt osoba pomahajici klientovi/ce — osoba z pomahajicich profesi — osobni asistent/ka,
pracovnik/ice v socidlnich sluzbach, ale zérover i rodina atd.
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d. Za potencidlniho klienta/ku sexuadlni asistence se povazuji vsechny osoby s hendikepem
legalné zpUsobilé k pohlavnimu styku (mutZi, Zeny i pary), které o ni pozadaiji.

e. Pokud se jedna o parovou zadost, je treba, aby partneti formulovali pozadavek spole¢né.

f. Posouzeni hendikepu je na SEXUALNICH ASISTENTECH/ASISTENTKACH, ktefi musi byt
schopni dostate¢né zdlvodnit, Ze mira hendikepu dané osoby skutecné predstavuje
prekdzku pro jeji smyslovy a sexualni rozvoj. V potaz je tfeba vzit vSechna dusevni
onemocnéni, mentalni postiZzeni a télesné, smyslové ¢i jiné hendikepy.

4. KOMUNIKACE A MLCENLIVOST

a. SEXUALNI ASISTENT/ASISTENTKA poskytne tato eticka doporuceni svému klientovi/ce, a je-
li to potfebné, lidem v jeho/jejim okoli. Dohlédne na to, aby o nich probéhla diskuze,
a dovysvétli, cokoliv je tfeba.

b. SEXUALNI ASISTENT/ASISTENTKA nestanovuje IékaFské diagndzy a nevydava jakékoliv jiné
posudky, které nespadaji do jeho/jeji kompetence.

c. SEXUALNI ASISTENT/ASISTENTKA si ziska informace o zdravotnim stavu klienta/ky & jiné
relevantni informace, a to v rozsahu, ktery je nezbytny pro poskytovani jeho/jejich sluzeb.

d. SEXUALN{ ASISTENT/ASISTENTKA ma pravo po klientovi/ce a jeho/jejim okoli pozadovat
absolutni mi¢enlivost z jejich strany. SEXUALNI ASISTENT/ASISTENTKA informuje klienta/ku
o tom, co by podle néj/ni mély védét osoby v jeho/jejim okoli — informace jim vsak
predava pouze pro dobro klienta/ky, a pokud si to vyjimedéna situace Zada (bez souhlasu
klienta/ky nepieda SEXUALN{ ASISTENT/ASISTENTKA informace tfetim osobam, o sluzbé je
muze informovat, pokud si to bude klient/ka prat). Pfedat informace tfetim osobam maze
ve chvili, pokud klienta/ka za sebe nemohou rozhodovat sami. V takovém pripadé
asistent/ka spravedlivé zvazi zajmy vSech zuéastnénych, pficemz vezme v potaz vyhody a
nevyhody svého rozhodnuti, zejména s ohledem na ohrozeni zdravi, bezpeci, spokojenosti
a intimity klienta/ky, jakoz i jeho/jejich vztahd s okolim.

e. SEXUALNI ASISTENT/ASISTENTKA pfisné dba na mléenlivost pfi vykonu prace — povinnost
byt diskrétni ve smyslu profesniho tajemstvi tak, jak ho chape pravo.

5. ATMOSFERA A PRAKTICKE ZALEZITOSTI
a. V rozsahu daném jejich kompetencemi a tim, co si situace ?add, dbaji SEXUALNI
ASISTENT/ASISTENTKA na to, aby se vSsechny osoby v okoli potencialnich klient(/ek mohly
do tohoto procesu zapojit. Treti osoby se mohou podilet na vytvareni atmosféry k této
sluzbé (ptiprava atmosféry v mistnosti, spoluprace pfi pfipravé klienta/ky). Také se mohou
podilet na jinych zalezZitostech, ddle viz pfedchozi body v kapitole 4).

6. HYGIENA
a. SEXUALNI ASISTENT/ASISTENTKA, a je-li to moZné, i samotny klient/ka pFisné respektuji
zakladni pravidla télesné hygieny vcetné Cistoty obleceni. Maji absolutni odpovédnost za
to, aby se chranili pred veskerymi sexualnimi ¢i jinymi nemocemi.
b. Bude-li si to konkrétni pfipad Zadat, dostatecnou hygienu klienta/ky pred poskytovanim
sluiby zajisti samotny SEXUALNI ASISTENT/ASISTENTKA a dohlédne na to, aby nedoslo k
prenosu nemoci Ci infekce. Do této kapitoly spadaji i antikoncepcni opatieni.

7. SCHUZKY
a. K poskytnuti sluzby dojde v Case, na kterém se shodly vSechny strany, jeZ jsou do procesu
néjakym zpGsobem zapojeny. Jakdkoliv zména ¢&i zrudeni ze strany SEXUALNIHO
ASISTENTA/ASISTENTKY musi byt nahlaseno co nejdfive.
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b. Prostfedi garantujici bezpeéi a intimitu hledd SEXUALNI ASISTENT/ASISTENTKA spole¢né
s klientem/kou.

c. Misto schlzky bude pfistupné, pohodiné a prostorné, bude nabizet optimalni hygienické
podminky (sprcha, rucniky, toaleta, lGzkoviny...) a diskrétnost (moZnost zamknout dvefe,
zavésy, absence hluku atd.) a bude pfizpGsobené hendikepu klienta/ky.

8. ODMENA

a. SEXUALNI ASISTENT/ASISTENTKA vidy dopfedu informuje klienta/ku o zplisobu vypoétu
vySe odmeény tak, aby klientovi bylo zfejmé, jakou ¢astku zaplati za sluzby, o které by mél
zajem. Sdéli preferovany zplsob uhrady odmény (pfed poskytnutim sluzby ¢i jinak) a
zjistuje, zda takovy zplsob vyhovuje i klientovi/ce.

b. SEXUALNI ASISTENT/ASISTENTKA vidy informuje klienta/ku o zplsobu uhrady nakladd na
dopravu. (tedy zda pficitaji k cené sluzby, v jakém rozsahu, jak vysoké naklady na dopravu
do smluveného mista odhadem budou...).

, Ve

Shrnuti — kazdy asistent/asistentka se primarné fidi nasledujici prisahou:

Ctim a respektuji své blizni, nezavisle na plvodu, rase, pohlavi, rodném jazyce, véku, kultufe, zplsobu
Zivota, nabozenstvi, svétonazorovém nebo politickém presvédceni, zdravi, vizazi, vzdélani, vyvoji a socialni
prislusnosti. Akceptuji autonomii a dlistojnost svych bliznich a pravo na jejich sebeurceni.

Pracuji nezdvisle, samostatné a také bez spojitosti s politickymi nebo cirkevnimi institucemi a jsem
zavazan/a klientlm/kdm, pro které pracuji. Stojim si za svymi vlastnimi politickymi, nabozenskymi
a duchovnimi nazory. Dbam o to, abych pro klienta/ku byl/a stile pouze osobou, kterd je k nému/k ni ve
vztahu realizdtor/ka domluvené sluzby. Svou praci se zavazuji k ml¢enlivosti. Jednam s nejlepsim védomim
a svédomim a stanovuiji si vlastni odpovédnost a cil své asistenc¢ni prace. Jsem si védom/a svych mozZnosti
a hranic. Asistence, ritudly, udalosti apod. pfipravuji po oboustranné dohodé. Za svoji praci mam ndarok na
adekvatni odménu. Detaily budou vyjasnény pfedem.

Podporeno z Programu Svycarsko-Ceské spoluprace. / Supported by a grant from Switzerland through the
Swiss Contribution to the enlarged European Union.

Pravo na sex aneb intimni asistence pro potiebné ¢. 157.
Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse

Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra
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